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Пояснительная записка.
Рабочая программа по предмету «Физика» в 10 классе составлена на основе федерального компонента государственного стандарта основного общего образования и примерной программы основного общего образования предмета «Физика» и рассчитана на 68 часов (2 часа в неделю, 34 учебные недели).  Программа реализуется на основе учебника:

Физика.10 класс: учебник. для общеобразовательных учреждений / «Физика – 10» , авторы: Г.Я. Мякишев, Б.Б. Буховцев, М. Просв. 2009 г.
10 класс
Структура программы
Программа включает следующие разделы: пояснительную записку с требованиями к результатам обучении содержание курса с перечнем разделов с указанием минимального числа часов, отводимого на их изучение; тематическое планирование с определением основных видов учебной дея​тельности школьников;

Цели и образовательные результаты представлены на нескольких уровнях — личностном, метапредметном и предметном.

Общая характеристика учебного предмета

Школьный курс физики — системообразующий для есте​ственно-научных учебных предметов, поскольку физические законы лежат в основе содержания курсов химии, биологии, географии и астрономии.

Программа по физике определяет цели изуче​ния физики в основной школе, содержание тем курса, дает примерное распределение учебных часов по разделам курса, перечень рекомендуемых демонстрационных экспериментов учителя, опытов и лабораторных работ, выполняемых учащи​мися, а также планируемые результаты обучения физике.

Цели изучения физики в средней школе следующие:

· развитие интересов и способностей учащихся на основе передачи им знаний и опыта познавательной и творческой деятельности;

· понимание учащимися смысла основных научных поня​тий и законов физики, взаимосвязи между ними;

· формирование у учащихся представлений о физической картине мира.

Достижение этих целей обеспечивается решением следующих задач:

· знакомство учащихся с методом научного познания и методами исследования объектов и явлений природы;

· приобретение учащимися знаний о механических,  тепловых, электромагнитных и квантовых явлениях, физических величинах, характеризующих эти явления;

· формирование у учащихся умений наблюдать природ​ные явления и выполнять опыты, лабораторные работы и экспериментальные исследования с использованием измери​тельных приборов, широко применяемых в практической жизни;

· овладение учащимися такими общенаучными понятия​ми, как природное явление, эмпирически установленный факт, проблема, гипотеза, теоретический вывод, результат экспериментальной проверки;

· понимание учащимися отличий научных данных от не​проверенной информации, ценности науки для удовлетворе​ния бытовых, производственных и культурных потребностей человека.

Личностными результатами обучения физике в основной школе являются:

· сформированность познавательных интересов, интеллек​туальных и творческих способностей учащихся;

· убежденность в возможности познания природы, в не​обходимости разумного использования достижений науки и технологий для дальнейшего развития человеческого общест​ва, уважение к творцам науки и техники, отношение к фи​зике как элементу общечеловеческой культуры;

· самостоятельность в приобретении новых знаний и практических умений;

· готовность к выбору жизненного пути в соответствии с собственными интересами и возможностями;

· мотивация образовательной деятельности школьников на основе личностно ориентированного подхода;

· формирование ценностных отношений друг к другу, учителю, авторам открытий и изобретений, результатам обу​чения.

Метапредметными результатами обучения физике в ос​новной школе являются:

· овладение навыками самостоятельного приобретения новых знаний, организации учебной деятельности, постанов​ки целей, планирования, самоконтроля и оценки результатов своей деятельности, умениями предвидеть возможные резуль​таты своих действий;

· понимание различий между исходными фактами и ги​потезами для их объяснения, теоретическими моделями и

реальными объектами, овладение универсальными учебными действиями на примерах гипотез для объяснения известных фактов и экспериментальной проверки выдвигаемых гипотез, разработки теоретических моделей процессов или явлений;

· формирование умений воспринимать, перерабатывать и предъявлять информацию в словесной, образной, символи​ческой формах, анализировать и перерабатывать полученную информацию в соответствии с поставленными задачами, вы​делять основное содержание прочитанного текста, находить в нем ответы на поставленные вопросы и излагать его;

· приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации с использованием различных источни​ков и новых информационных технологий для решения по​знавательных задач;

· развитие монологической и диалогической речи, умения выражать свои мысли и способности выслушивать собеседни​ка, понимать его точку зрения, признавать право другого че​ловека на иное мнение;

· освоение приемов действий в нестандартных ситуациях, овладение эвристическими методами решения проблем;

· формирование умений работать в группе с выполнени​ем различных социальных ролей, представлять и отстаивать свои взгляды и убеждения, вести дискуссию.

Общими предметными результатами обучения физике в основной школе являются:

· знания о природе важнейших физических явлений окру​жающего мира и понимание смысла физических законов, рас​крывающих связь изученных явлений;

· умения пользоваться методами научного исследования явлений природы, проводить наблюдения, планировать и вы​полнять эксперименты, обрабатывать результаты измерений, представлять результаты измерений с помощью таблиц, графи​ков и формул, обнаруживать зависимости между физическими величинами, объяснять полученные результаты и делать выводы, оценивать границы погрешностей результатов измерений;

· умения применять теоретические знания по физике на практике, решать физические задачи на применение получен​ных знаний;

· умения и навыки применять полученные знания для объяснения   принципов действия  важнейших технических

устройств, решения практических задач повседневной жизни, обеспечения безопасности своей жизни, рационального при​родопользования и охраны окружающей среды;

· формирование убеждения в закономерной связи и по​знаваемости явлений природы, в объективности научного знания, в высокой ценности науки в развитии материальной и духовной культуры людей;

· развитие теоретического мышления на основе формиро​вания умений устанавливать факты, различать причины и следствия, строить модели и выдвигать гипотезы, отыскивать и формулировать доказательства выдвинутых гипотез, выво​дить из экспериментальных фактов и теоретических моделей физические законы;

· коммуникативные умения докладывать о результатах своего исследования, участвовать в дискуссии, кратко и точ​но отвечать на вопросы, использовать справочную литерату​ру и другие источники информации.

ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ ВЫПУСКНИКОВ средних ОБ​РАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕ​НИЙ СРЕДНЕГООБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ ПО ФИЗИКЕ
В результате изучения физики ученик должен ЗНАТЬ/ПОНИМАТЬ:
· смысл понятий: физическое явление, физический закон, веще​ство, взаимодействие, электрическое поле,  волна, атом, атомное ядро, 
· смысл физических величин: путь, скорость, ускорение, масса, плотность, сила, давление, импульс, работа, мощность, кинетическая энергия, потенциальная энергия, коэффициент полезного действия, внутренняя энергия, температура, количество теплоты, удельная теп​лоёмкость, влажность воздуха, электрический заряд, сила электрического тока, 
· смысл физических законов: Ньютона, всемирного тяготения, сохранения импульса и механической энергии, сохранения энергии в тепловых процессах, сохранения электрического заряда, УМЕТЬ:
—
описывать и объяснять фи​зические явления: равномерное прямолинейное движение, равноускоренное прямолинейное движение, механические колебания и волны, теплопроводность, конвекцию, излуче​ние, испарение, конденсацию, ки​пение, плавление, кристаллизацию, электризацию тел, взаимодействие электрических зарядов, 
—
использовать физические приборы и измерительные инструменты для измерения физических величин: расстояния, промежутка времени, массы, силы, давления, температуры, влажности воздуха, 
представлять результаты из​мерений с помощью таблиц, графиков и выявлять на этой основе эмпирические зависимости: пути от времени, силы упругости от удлинения пружины, силы трения от силы нормального давления, периода колебаний маятника от длины нити, периода колебаний груза на пружине от массы груза и от жёсткости пружины, температуры остывающего тела от времени, 
выражать результаты изме​рений и расчётов в единицах Международной системы;
· приводить примеры практи​ческого использования физичес​ких знаний о механических, теп​ловых, электромагнитных и кван​товых явлениях;
· решать задачи на примене​ние изученных физических законов;
-
осуществлять самостоятель​ный поиск информации естественнонаучного содержания с использованием различных источников (учебных текстов, справочных и научно-популярных изданий, компьютерных баз данных, ресурсов интернета), её обработку и представление в разных формах (словесно, с помощью графиков, математических символов, рисунков и структурных схем);
ИСПОЛЬЗОВАТЬ ПРИОБ​РЕТЁННЫЕ ЗНАНИЯ И УМЕ​НИЯ В ПРАКТИЧЕСКОЙ ДЕ​ЯТЕЛЬНОСТИ И ПОВСЕД​НЕВНОЙ ЖИЗНИ ДЛЯ:
-
обеспечения безопасности в процессе использования транспортных средств,  электробытовых приборов, электронной техники;
-
контроля за исправностью элек​тропроводки, водопровода, сантехники и газовых приборов в квартире;
· рационального применения простых механизмов;
· оценки безопасности радиа​ционного фона.
Основные направления и формы мониторинга учебного процесса:

· Тесты, контрольные и самостоятельные работы, лабораторные работы, сообщения на семинарах, устные ответы, отчёты о домашней работе, зачёты.
Программа 10 кл.

МЕХАНИКА

Механическое движение и его виды. Прямолинейное равноускоренное движение. Принцип относительности Галилея. Законы динамики. Всемирное тяготение. Законы сохранения в механике. Предсказательная сила законов классической механики. Использование законов механики для объяснения движения небесных тел и для развития космических исследований. Границы применимости классической механики.

МОЛЕКУЛЯРНАЯ ФИЗИКА

Возникновение атомистической гипотезы строения вещества и ее экспериментальные доказательства. Абсолютная температура как мера средней кинетической энергии теплового движения частиц вещества. Модель идеального газа. Давление газа. Уравнение состояния идеального газа. Строение и свойства жидкостей и твердых тел.

Законы термодинамики. Порядок и хаос. Необратимость тепловых процессов. Тепловые двигатели и охрана окружающей среды.

ЭЛЕКТРОДИНАМИКА

Элементарный электрический заряд. Закон сохранения электрического заряда. Электрическое поле. Электрический ток. Законы постоянного тока. Ток в различных средах.
	Кол-во часов
	Название темы

	10
	1. КИНЕМАТИКА МАТЕРИАЛЬНОЙ ТОЧКИ 

	12
	2. ДИНАМИКА МАТЕРИАЛЬНОЙ ТОЧКИ 

	3
	3. МЕХАНИЧЕСКИЕ КОЛЕБАНИЯ  

	3
	4. РЕЛЯТИВИСТСКАЯ МЕХАНИКА 

	2
	МОЛЕКУЛЯРНАЯ ФИЗИКА. Молекулярная структура вещества. 

	6
	МОЛЕКУЛЯРНАЯ ФИЗИКА. Молекулярно – кинетическая теория идеального газа. 

	5
	ТЕРМОДИНАМИКА 

	5
	ЖИДКОСТЬ И ПАР, ТВЁРДОЕ ТЕЛО

	4
	ЭЛЕКТРОДИНАМИКА. Силы электромагнитного взаимодействия неподвижных зарядов 

	5
	ЭЛЕКТРОДИНАМИКА. Энергия электромагнитного взаимодействия неподвижных зарядов 

	13
	ЭЛЕКТРОДИНАМИКА. Законы постоянного тока. 


· Учебник «Физика – 10» , авторы: Г.Я. Мякишев, Б.Б. Буховцев, М. Просв. 2009 г.

·  «Физика задачник 10-11», А.П. Рымкевич, М. Дрофа, 2008 г.

· Оснащение: кабинет оснащён необходимым демонстрационным и лабораторным оборудованием (Комплект «Кабинет физики»)

- Программы общеобразовательных учреждений «Физика», авторы: Г.Я. Мякишев, Б.Б. Буховцев, М. Просв. 2007 г.

· Календарно – тематическое планирование Физика 10 класс. Учебник «Физика – 10» , авторы: Г.Я. Мякишев, Б.Б. Буховцев, М. Просв. 2009 г.

 (1часть) Подчёркнутые темы изучаются по 2-х часовой программе
	
	
	
	МЕХАНИКА (29)
	
	

	№ урока
	Число. Месяц
	
	1. КИНЕМАТИКА МАТЕРИАЛЬНОЙ ТОЧКИ (10)
	Практические работы
	Стандарт

	1. 
	2 

Сентябрь


	
	Путь и перемещение. Средняя, мгновенная и относительная скорости.
	
	МЕХАНИКА

Механическое движение и его виды. Прямолинейное равноускоренное движение. Принцип относительности Галилея. 


	2. 
	4 Сентябрь


	
	Равномерное прямолинейное движение, графики зависи​мости координаты и скорости от времени Решение задач
	
	

	3. 
	9 
Сентябрь


	
	Ускорение. Равноуско​ренное, равнозамедленное и равнопеременное прямолинейное дви​жение. Решение задач
	
	

	4. 
	11
Сентябрь
	
	Свободное падение тел. Решение задач (из ДМ)
	
	

	5. 
	16 Сентябрь


	
	Графики зависимости пути, переме​щения, скорости и ускорения от времени при равнопеременном дви​жении.
	
	

	6. 
	18
Сентябрь


	
	Движение по окружности: угол поворота, угловая скорость, центростремительное ускорение. Связь угловых и линейных вели​чин.
	
	

	7. 
	23
Сентябрь
	
	Свободные гармонические колебания. Амплитуда, период, час​тота, начальная фаза колебания. Связь кругового и колебательного движения.
	
	

	8. 
	25
Сентябрь


	
	Криволинейное движение в гравитационном поле. Тан​генциальное и нормальное ускорение. Решение задач
	
	

	9. 
	30
Сентябрь


	
	
	Лабораторная работа №1 Изучение движения тела по окружности
	

	10. 
	2 Октябрь
	
	Контрольная работа № 1: "Кинематика»
	
	

	11. 
	14 Октябрь
	
	2. ДИНАМИКА МАТЕРИАЛЬНОЙ ТОЧКИ (12) Инерциальные системы отсчета. Принцип относительности Га​лилея. Первый закон Ньютона.
	
	

	12. 
	16 Октябрь
	
	Масса. Импульс. Сила.
	
	Законы динамики. Всемирное тяготение. Законы сохранения в механике. Предсказательная сила законов классической механики. Использование законов механики для объяснения движения небесных тел и для развития космических исследований. Границы применимости классической механики

	13. 
	21 Октябрь
	
	Гравитацион​ная сила. Закон всемирного тяготения. Решение задач
	
	

	14. 
	23 Октябрь
	
	Сила упругости, вес, сила ре​акции опоры, силы трения покоя и скольжения, сила натяжения.
	
	

	15. 
	28 Октябрь
	
	Принцип суперпозиции сил. Второй закон Ньютона. Третий закон Ньютона. Решение задач
	
	

	16. 
	30 Октябрь


	
	Решение задач динамики с помощью законов Ньютона
	
	

	17. 
	4 Ноябрь


	
	. Механическая работа. Мощность. Консервативные и диссипативные силы Решение задач
	
	

	18. 
	6 Ноябрь


	
	Кинетическая энергия. Закон сохранения энергии.
	
	

	19. 
	11 Ноябрь
	
	Потенциальная энергия. Закон сохранения ме​ханической энергии. Решение задач
	
	

	20. 
	13 Ноябрь
	
	
	Лабораторная работа №2  

" Сравнение работы сил и изменения кинетической энергии"
	

	21. 
	25 Ноябрь
	
	Закон сохранения импульса.  Решение задач
Реактивное движение
	
	

	22. 
	27 Ноябрь
	
	Контрольная работа № 2: "Динамика материальной точки".
	
	

	23. 
	2 Декабрь
	
	3. МЕХАНИЧЕСКИЕ КОЛЕБАНИЯ  (3)
 Пружинный маятник. Зависимость смещения от времени, скоро​сти и ускорения собственных гармонических колебаний. Период колебаний. Ма​тематический маятник. Период колебаний.
	
	

	24. 
	4 Декабрь
	
	Кинетическая и потенциальная энергия колебаний. 
	
	

	25. 
	9 Декабрь
	
	Затухающие колебания. Вынужденные колебания. Резонанс.
	
	

	26. 
	11 Декабрь
	
	4. РЕЛЯТИВИСТСКАЯ МЕХАНИКА (3)
 Границы применимости классической механики Ньютона. По​стулаты Эйнштейна.
	
	

	27. 
	16 Декабрь
	
	Закон сложения ско​ростей.
	
	

	28. 
	18 Декабрь
	
	Взаимосвязь массы и энергии. Дефект массы.
	
	

	29. 
	23 Декабрь
	
	Молекулярная физика. (18)
 Молекулярная структура вещества. (2)
 Масса атомов. Молярная масса. (§46)

Агрегатные состояния вещества. (§47)
	
	

	30. 
	25 Декабрь
	
	Решение задач "Масса атомов и молярная масса"
	
	

	31. 
	30 Декабрь
	
	Молекулярно – кинетическая теория идеального газа. (6)
Температура. Шкалы температур. (§50)
	
	МОЛЕКУЛЯРНАЯ ФИЗИКА

Возникновение атомистической гипотезы строения вещества и ее экспериментальные доказательства.

	32. 
	8 Январь
	
	Основное уравнение МКТ (§51)
	
	

	33. 
	13 Январь
	
	 Решение задач "Основное уравнение МКТ"
	
	

	34. 
	15 Январь
	
	Уравнение Клапейрона- Менделеева (§52).     

Изотермический и изобарный процессы (§53).

Изохорный процесс(§53 ).             
	
	Абсолютная температура как мера средней кинетической энергии теплового движения частиц вещества. Модель идеального газа. Давление газа. Уравнение состояния идеального газа.

	35. 
	20 Январь
	
	
	Лабораторная работа № 3 "Исследование изобарного процесса"  
	

	36. 
	22 Январь
	
	Контрольная работа № 3: "Молекулярная физика»
	
	

	37. 
	27 Январь
	
	Термодинамика (5) 
Внутренняя энергия (§54)


	
	

	38. 
	29 Январь
	
	Рабата газа при изопроцессах (§55).
	
	

	39. 
	3 Февраль
	
	Первый закон термодинамики (§56).

Адиабатный процесс (§57)
	
	

	40. 
	5 Февраль


	
	Тепловые двигатели (§58).


	
	

	41. 
	10 Февраль
	
	Контрольная работа № 4: "Термодинамика".
	
	 Строение и свойства жидкостей и твердых тел.


	42. 
	12 Февраль
	
	Жидкость и пар (5) 
Фазовый переход пар - жидкость (§60).

Испарение. Конденсация (§61). Насыщенный пар
	
	

	43. 
	17 Февраль
	
	. Влажность воздуха(§62).                 

Кипение жидкости (§63)
	
	

	44. 
	19 Февраль
	
	Твёрдое тело 
Кристаллизация и плавление твердых тел (§66).
	
	

	45. 
	3 Март
	
	Структура твёрдых тел (§67) 
Механические свойства твёрдых тел (§69)
	
	

	46. 
	5 Март


	
	Контрольная работа №5: "Агрегатные состояния вещества"
	
	

	47. 
	10 Март
	
	Электродинамика (9) 
Силы электромагнитного взаимодействия неподвижных зарядов (4) 
Электрический заряд. Квантование заряда (§75).

Электризация тел. Закон сохранения заряда (§76).

 Закон Кулона (§77).
	
	

	48. 
	12 Март


	
	Напряженность электростатического поля (§79).

Линии напряжённости электростатического поля (§80).

Принцип суперпозиции электростатических полей (§81).
	
	

	49. 
	17 Март
	
	Решение задач по теме «Напряжённость и закон Кулона» 

	
	Элементарный электрический заряд. Закон сохранения электрического заряда. Электрическое поле. 


	50. 
	19 Март
	
	Контрольная работа  № 6: "Силы электромагнитного взаимодействия неподвижных зарядов".
	
	

	51. 
	24 Март


	
	Энергия электромагнитного взаимодействия неподвижных зарядов (5)
Работа сил электростатического поля (§82).

Потенциал электростатического поля (§83)
	
	

	52. 
	26 Март


	
	Электроёмкость уединённого проводника (§87, 88).

Электроёмкость конденсатора (§89).
	
	

	53. 
	31 Март


	
	Энергия электростатического поля (§90).
	
	

	54. 
	2 Апрель

	
	Электрическое поле в веществе (§84).

Диэлектрики в электростатическом поле (§85).

Проводники в электростатическом поле (§86).
	
	

	55. 
	6 часов

7 Апрель


	
	Контрольная работа "Энергия электромагнитного взаимодействия неподвижных зарядов"
	
	

	56. 
	9 Апрель


	
	Законы постоянного тока. (13)
Электрический ток. Сила тока. Условия необходимые для существования эл. Тока.
	
	

	57. 
	21 Апрель
	
	Закон Ома для участка цепи. Сопротивление.
	
	

	58. 
	23 Апрель
	
	 Электрические цепи. Послед-е и паралл-е соед-е пр-ов.

	
	

	59. 
	28 Апрель
	
	Работа и мощность эл. Тока.
	
	

	60. 
	30 Апрель
	
	ЭДС. Закон Ома для полной цепи
	
	

	61. 
	5 Май
	
	
	Лабораторная работа № 4 "Измерение ЭДС и вн. сопротивления источника тока "
	

	62. 
	7 Май
	
	Ток в различных средах. Ток в металлах.
	
	

	63. 
	12 Май
	
	Ток в полупроводниках.
	
	

	64. 
	14 Май
	
	Ток в газах и в вакууме.
	
	

	65. 
	19 Май
	
	Ток в жидкостях. Закон электролиза.


	
	

	66. 
	21 Май
	
	Повторение «Силы электромагнитного взаимодействия неподвижных зарядов».
	
	

	67. 
	26 Май
	
	Повторение " Законы постоянного тока"
	
	

	68. 
	28 Май
	
	Итоговая Контрольная работа
	
	

	Итого:
	68
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